
Travail de fluence

à partir des syllabes 

Je lis, j’écris

À partir de la leçon 2 à la leçon 50

*Une fiche par élève à imprimer et plastifier ou à ranger 
dans un porte-vues, un feutre effaçable pour entourer les 
syllabes non lues de façon fluide.

*Entrainement seul lors des ateliers de 10 minutes, puis 
lire à un camarade et vice versa.

*Possible lecture fluence en une minute combien de 
syllabes sont lues ? – utilisation de sablier, chronomètre 
et ou minuteur-

Nouvelle édition 2023 pour les leçons 2 à 7 !



Leçons 2 et 3 S s E e E é

sa   si    si sa    sa si    sa   si    sa   sa si

se    sé sa      si     sé se      si      sa

sa    as      si      is as       sa       is si

11

19

27



Leçon 4 L l

la    li    le    lé     li     la     lé    la     le     la

al   li   il   al   la   il   li   lé  là

la    al    li    il    le   lé

ala ali alé éla ila éli lil lal

10

19

25

33



Leçon 5 U u O o Y y

lu     lo li      lo lé    so su     sy

lo ol lu     ul ly yl ol lo

ul lu      yl ly

sul sol    sil     syl lys   lui   olé

8

17

21

28



Leçon 6 R r E è

ra re ré ro     rè ri re ru

ra       ry ra      ar ro or          ri         ir

ru      ur ry yr lar ril sar      sir   

sur       éry iro

8

16

24

27



Leçon 7 N n E ê

na ne né nê nè ni no nu

ny nar nir nor nur nol nul

nui nia niu una une

8

15

20



Leçon 9 ou

oua oui lou nou rou sou

roul nou our soul oun lou

nour oui sou ous inou sour

oua oui lou nou rou sou

roul nou our soul oun lou

nour oui sou ous inou sour

6

12

18

24

30

36



Leçon 10 Ch ch

cha che ché chè chê cho chou

chu ach éch ich och uch ouch

échi acha achu écha chir

cha che ché chè chê cho chou

chu ach éch ich och uch ouch

échi acha achu écha chir

7

14

19

26

33

38



Leçon 11 M m

ma me mé mè mê mi mo mou

m y m u mys amo é m o imu

mêl mul ima amy rém

m a m e m é m è m ê mi m o m o u

my mu mys amo émo imu

mêl mul ima amy rém

8

14

19

27

33

38



Leçon 12 T t

ta te té tè tê ti to tu

ty at ét êt itôt ut yt 

tul ati étu uti éta tou 

ta te té tè tê ti to tu 

ty at ét êt it ôt ut yt

tul ati étu uti éta tou

8

16

22

30

38

44



Leçon 13 C c

ca co cu ac éca ico oca

cal loc cur lic alc col cot

cut sac cor cou toc cos

ca co cu ac éca ico oca

cal loc cur lic alc col cot

cut sac cor cou toc cos

7

14

20

27

34

40



Leçon 14 P p

pa pe pé pè pê pi po pu

py pal ipé pèl pol épu opa 

pèr pér pach épa pyr apé 

pa pe pé pè pê pi po pu 

py pal ipé pèl pol épu opa

pèr pér pach épa pyr apé

8

15

21

29

36

42



Leçon 15 V v

va ve vé vè vê vi vo

vu éva ovu évi val avi vol

évê vio vou évo viti

va ve vé vè vê vi vo

vu éva ovu évi val avi vol

évê vio vou évo viti

7

14

19

26

33

38



Leçon 16 on in

lon pon ron sin rin tin

m o n son bon chon lin ins

pin min inva inté

lon pon ron sin rin tin

mon son bon chon lin ins

pin min inva inté

6

12

16

22

28

32



Leçon 17 H h an

ha hé hè hi can lan nan

tan hê ho hu hy han pan 

his hor hou chan san man  

ha hé hè hi can lan nan 

tan hê ho hu hy han pan

his hor hou chan san man

7

14

20

27

34

40



Leçon 18 D d

da de dé dè dê di do

du dy dol dal ado ido dys

édi adi ody din dic sud

da de dé dè dê di do

du dy dol dal ado ido dys

édi adi ody din dic sud

7

14

20

27

34

40



Leçon 19 F f

fa fo fé fè fu fi fo fê fou

fe fac fal far fil fan fur

fol fou fon fié fus

fa fo fé fè fu fi fo fê fou

fe fac fal far fil fan fur

fol fou fon fié fus

9

16

21

30

37

42



Leçon 20 B b

ba by bê be bo bé bu bè bou

ibis aby ubi bud bal abu bon 

bas abî bao éba bio béa ban 

ba by bê be bo bé bu bè bou 

ibis aby ubi bud bal abu bon

bas abî bao éba bio béa ban

9

16

23

32

39

46



Leçon 21 ai au

bai sai tai lai bau fau lau

air fai chai dai tair vai aus 

tau chau dau sau cau vau 

bai sai tai lai bau fau lau

air fai chai dai tair vai aus

tau chau dau sau cau vau

7

14

20

27

34

40



Leçon 22 eu eur

beu feu veu heu deu deur

meur teur m e u neu peu reu

cheur neur peur leur veur

beu feu veu heu deu deur

meur teur meu neu peu reu

cheur neur peur leur veur

6

12

17

23

29

34



Leçon 23 J j am

ja je jé ji cam lam tam

jà jus jou jau jon jo cham

sam bam ram jam vam

ja je jé jicam lam tam

jà jus jou jau jon jo cham

sam bam ram jam vam

7

14

19

26

33

38



Leçon 24 Z z im

za zi zé bim lim sim zè

zo zon zur zin zom zan zou

zar azu chim tim pim

za zi zé bim lim sim zè

zo zon zur zin zom zan zou

zar azu chim tim pim

7

14

19

26

33

38



Leçon 25 G g gu

ga go gu gui gue gué gou

guè guê gus gâ gal gon

rug égo éga guin gueur

ga go gu gui gue gué gou

guè guê gus gâ gal gon

rug égo éga guin gueur

7

13

18

25

31

36



Leçon 26 K k om

ka ki ké lom pom rom ku

ko ke kè kê kan ki kou rak

kao ky b o m d o m som g o m

ka ki ké lom pom rom ku

ko ke kè kê kan ki kou rak

kao ky bom dom som gom

7

15

21

28

36

42



Leçon 27 S /z/

asi isa usé usi éso osé osa

usa iso aise dési lise résé 

nésie nisie tise sise mousin 

asi isa usé usi éso osé osa

usa iso aise dési lise résé

nésie nisie tise sise mousin

7

13

18

25

31

36



Leçon 28 oi en oin

foi doi soi poi voi boi men

ten len ren ven den moin 

soin foin join coin poin goin  

foi doi soi poi voi boi m e n

ten len ren ven den moin

soin foin join coin poin goin

7

13

19

26

32

38



Leçon 29 ain em

bain dain main mem rem

sem vain lain cain rain tain 

vem tem sem empê emba 

bain dain main m e m rem

sem vain lain cain rain tain

v e m tem sem empê emba

5

11

16

21

27

32



Leçon 30 Q q qu et

qui quo qué det let jet

que qué quoi qua queu 

quin bet ret fet chet vet  

qui quo qué det let jet

que qué quoi qua queu

quin bet ret fet chet vet

6

11

17

23

28

34



Leçon 34 -ez -ied

chez dez lez mez sez tez

vez nez rez pied

chez dez lez mez sez tez

vez nez rez pied

chez dez lez mez sez tez

vez nez rez pied

6

10

16

20

26

30



Leçon 35 X x ex

ax ex xi xo xu xy xé ax

ox axi dex lex oxi exi oxy

axé uxe ynx xa exo exa

ax ex xi xo xu xy xé ax

ox axi dex lex oxi exi oxy

axé uxe ynx xa exo exa

8

15

21

29

36

42



Leçon 36 ei eau

lei rei vei pei meau reau

teau peau deau leau seau

rei fei sei bei tei vei

lei rei vei pei meau reau

teau peau deau leau seau

rei fei sei bei tei vei

6

11

17

23

28

34



Leçon 37 br cr dr fr gr pr tr vr

bra cré dre fru grai prê

trou vrai bri crê drô frai

grin pry trou vrom

bra cré dre fru grai prê

trou vrai bri crê drô frai

grin pry trou vrom

6

12

16

22

28

32



Leçon 38 bl cl fl gl pl vl

bla blé cla clai fla flè

gli ple vlan bli blo cli clu

flè flo glou glu pla plu

bla blé cla clai fla flè

gli ple vlan bli blo cli clu

flè flo glou glu pla plu

6

13

19

25

32

38



Leçon 39 C /ss/

cé ci cen cer ceau uce

èce ance auce cin ence ince

once orce cem ceu inci

cé ci cen cer ceau uce

èce ance auce cin ence ince

once orce cem ceu inci

6

12

17

23

29

34



Leçon 40 ç

ça çu çai çal çan çoi çon

ença ças çable erçu orça 

ça çu çai çal çan çoi çon  

ença ças çable erçu orça

ça çu çai çal çan çoi çon

ença ças çable erçu orça

7

12

19

24

31

36



Leçon 41 g /j/ gn

gen gy gne gnal age ange

eige gè gin angi gner igno

gna gnan gnol

gen gy gne gnal age ange

eige gè gin angi gner igno

gna gnan gnol

6

12

15

21

27

30



Leçon 42 ell eff emm enn err ess ett

effa emma enne erri essi

ette effron effa e m m e erre 

erro erru errou esso ettoi 

effa e m m a enne erri essi

ette effron effa emme erre

erro erru errou esso ettoi

5

10

15

20

25

30



Leçon 43 ien ey ein

bien cien key ney ley sein

tein fein pein rein bien cien

sein dien rien tien vien cein

bien cien key ney ley sein

tein fein pein rein bien cien

sein dien rien tien vien cein

5

12

18

24

30

36



Leçon 44 ec ed ef el ep er es

bec led nef vel tep ber res

lec vec ref gel mel nel pel 

tel cep rep cer per ter ges 

bec led nef vel tep ber res

lec vec ref gel mel nel pel

tel cep rep cer per ter ges

7

14

21

28

35

42



Leçon 45 ph /f/ yn ym

pha phé phè lyn ryn sym

phi pho syn c y m lym tym 

phé pha phè sym ryn lyn 

pha phé phè lyn ryn sym

phi pho syn cym lym tym

phé pha phè sym ryn lyn

6

12

18

24

30

36



Leçon 46 un y/ii/

cun lun mun jun bun fun

tun oya oyé oyau ayé ayu 

cun lun mun jun bun fun 

tun oya oyé oyau ayé ayu

cun lun mun jun bun fun

tun oya oyé oyau ayé ayu

6

12

18

24

30

36



Leçon 47 ti /si/ ch /k/

tia tial tian tiel tieu tio

tion tiane tie

tia tial tian tiel tieu tio

tion tiane tie

tia tial tian tiel tieu tio

tion tiane tie

6

9

15

18

24

27



Leçon 48 eil ail euil

leil reil rail bail teuil deuil

teil veil cail mail rail tail

vail reuil seuil teuil

leil reil rail bail teuil deuil

teil veil cail mail rail tail

vail reuil seuil teuil

6

12

16

22

28

32



Leçon 49 aill eill euill ouill

taill meill feuill bouill daill

gaill raill vaill beill reill teill

veuill douill mouill nouill

taill meill feuill bouill daill

gaill raill vaill beill reill teill

veuill douill mouill nouill

5

11

15

20

26

30



Leçon 50 ill œil ueil

bill dill œil cueil gueil fill

mill nill quill rill till bill dill

cueil gueil œil

bill dill œil cueil gueil fill

mill nill quill rill till bill dill

cueil gueil oeil

6

13

16

22

29

32


